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MINA TUNNEN, KOEN, AJATTELEN JA TOIVON

Kyselylomake kouluikéiselle lapselle

Nimeni on

Taman lomakkeen kysymyksin vastasin (aika ja paikka)

Tyontekijani on
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Téassd on luettelo tunteista, joita kuka tahansa meisté voi tuntea. Laita X niiden kolmen
tunteen kohdalle, joita Sind usein tunnet
[ ] rakkaus

[ ] viha
[Jilo

[ ] kiukku
L1 hdlyys
[ ] kateus
[ ] suru/ mielipaha
[ ] kiitollisuus

[ ] muu, mika

SNE

=" 1 4555 0n luettelo ominaisuuksista, joitaihmisilla on. Laita X niiden kolmen
ominaisuuden kohdalle, joita Sinulla mielestasi on.

[ ] rauhallisuus

[ ] levottomuus

[ ] auttavaisuus

[]ilkeys

[ ] ystavallisyys

[ ] alykkyys

[ ] kémpelyys

[ ] vilkkaus

[ ] ujous

[ ] renellisyys

[ ] epérehelisyys

[ itsekkyys

[ ] rohkeus

[ ] epéitsekkyys

[ ] muu, mika
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Meihmiset voimme useinkin olla surullisia ja masentuneita. Jos Sinulla on ollut surujaja
mur heita tai jotain peldttavaa niin, mitka ovat olleet niiden syyt? Voit merkita X niin moneen
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kohtaan kuin haluat

[ ] vaikeudet toveripiirissa

(] huono menestyminen koulussa

[ ] kotid&mén ristiriidat ja vaikeudet

[] sairaudet ja onnettomuudet

[] kun en osaa olla toisten kanssa

[] huoli jalevottomuus tulevaisuudesta

[ pelkésn kiusantekijoita

[ ] pelk&an rangaistuksia

[ ] kun tunnen itseni huonommaksi kuin moni muu
[ ] kun minulta vaaditaan/ odotetaan enemmén kuin mihin pystyn
] kun tunnen syyllisyytta erendysteni johdosta

[ ] minulla & ole mitaén erityisia suruja

[ ] kun tuntuu, ettei kukaan ymmarra minua

[] kun en ole suosittu kaveripiirissi

[ ] muuta, mita

Oletko Sina sellainen, joka

katkee tunteensa

pyrkii olemaan joukon johtaja
ymmértda toisten tunteita

vaittéa vastaan

vasyy helposti

jéttéa asiat kesken

miettii, mitd muut Sinusta g attel evat
on uteliaan kiinnostunut toisten asioista
innostuu helposti

pitda puolensa

kdy middlaan koulua

uskaltaa vastustaa aikuista

on tietokoneen &dressa usata tunteja paivassa

toivoo enemman aikaa vanhemmilta
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Haluaisin muuttaa itsessani seur aavia ominaisuuksia

v Olen tyytyvéinen itseeni, en halua muuttaa mitéan
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Toisissaihmisissa en pidéa seur aavista seikoista:

Mielestani hyva ystdva on sellainen, joka

Mielestani hyva vanhempi on sellainen, joka

Tulen iloiseksi, kun
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@&
@/ Tulen vihaiseksi, kun

2

€

W ‘1 Petyn, kun

Tulen tyytyvaiseksi, kun

Mita toivomuksia Sinulla on

vanhemmillesi

sosiadlitydntekijalles
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