
VAUVAPERHEEN VANHEMMAN
HAASTATTELULOMAKE

Lapsi:__________________________

Vanhempi:______________________

Haastattelija:____________________

Päivä ja paikka:__________________
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LAPSI VANHEMMAN SILMIN

Kerro minulle lapsestasi. Millainen lapsesi on mielestäsi? Onko hän sellainen, joka

1 2 3 4 5
osaa ilmaista eri tavoin mielialansa ilmaisee samalla tavoin

mielialansa

1 2 3 4 5
osaa hetken odottaa on kärsimätön

1 2 3 4 5
nukkuu hyvin yönsä heräilee usein yöllä

1 2 3 4 5
nauttii syömisestä syöminen on taistelua

1 2 3 4 5
vaatii koko ajan seuraa viihtyy yksin pitkiäkin aikoja

1 2 3 4 5
jaksaa touhuta kauankin uupuu nopeasti

1 2 3 4 5
itkee paljon on useimmiten tyytyväinen

1 2 3 4 5
vaatii hiljaisuutta pitää siitä, että kuuluu ääniä

Haluaisitko muuttaa jotain lapsessasi, mitä?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miksi haluaisit muuttaa juuri tätä / näitä piirrettä/ piirteitä  lapsessasi?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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Miten ajattelet voivasi muuttaa tätä/ näitä piirrettä/ piirteitä?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Minkälaisia tunteita lapsesi Sinussa herättää?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Mikä Sinusta tuntuu erityisen palkitsevalle ja hyvälle lapsesi kanssa ollessasi?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

VANHEMMUUDEN TEHTÄVÄT – Huoltaja

(Kysytään vain, jos perheessä on vähintään kaksi aikuista.) Kenen vastuulla perheessänne
pääasiallisesti on

kaupassa käynti__________________________________

siivoaminen______________________________________

pyykin peseminen_________________________________

vauvan syöttäminen_______________________________

vauvan vaipan vaihtaminen_________________________

vauvan peseminen/ kylvetys_________________________

Millaisin aikavälein lapsesi syö? (Montako kertaa vuorokaudessa keskimäärin?)
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Syökö lapsesi yöllä? Montako kertaa yössä hän herää syömään?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Nukahtaako lapsesi helposti uudelleen yösyönnin jälkeen? ( vaatiiko esim. syliin ottoa, lähellä
oloa…)
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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Miten lapsesi kertoo Sinulle, että hänellä on nälkä?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miten nälän ilmaiseminen poikkeaa muun tarpeen ilmaisusta?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Pitääkö lapsesi erityisesti jostakin ruoasta ja miten hän sen ilmaisee?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miten lapsesi kertoo, että hänen vatsansa on täynnä?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Millä tavoin syötät lastasi? ( imetätkö, annatko äidin maidon korviketta, onko ruokailutila
rauhallinen, onko lapsi sylissä vai syöttötuolissa jne.)
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miten lapsesi kertoo Sinulle, että hän on uninen?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miten unen ilmaisu poikkeaa muun tarpeen ilmaisusta?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miten lapsesi nukahtaa illalla, vaatiiko läsnäoloa vai jääkö helposti yksin?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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Onko teillä nukkumaan mennessä jotain totuttuja tapoja, mitä?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Missä lapsesi nukkuu? ( omassa sängyssä, omassa huoneessa, vanhempien huoneessa,
vanhempien sängyssä jne …)
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miten huolehdit lapsesi ulkoilusta? ( ulkoilutatko päivittäin, käytkö kävelyllä, nukutatko
päivällä pihalla/ parvekkeella…)
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Millä tavoin vietät aikaa lapsesi kanssa hänen ollessa hereillä? ( leikitkö hassutellen,
lorutteletko, laulatko, jne.)
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

VANHEMMUUDEN TEHTÄVÄT – Rakkauden antaja

Miten osoitat lapsellesi hellyyttä ja läheisyyttä?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miten lapsesi ottaa vastaan hellyytesi/ läheisyytesi?  ( nauttiiko, haluaako lisää, painautuuko
lähemmäksi, ”kehrääkö”, rauhoittuuko jne.)
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Millaisesta hellyyden osoituksesta lapsesi erityisesti pitää?
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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Millä tavoin lapsesi osoittaa Sinulle hellyyttä ja rakkauttaan?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Millä tavoin lohdutat lastasi?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Kun lapsesi kehittyy ja oppii uusia asioita, miten huomaat sen?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Vanhempi tarvitsee välillä omaakin aikaa. Millä tavoin Sinä huolehdit itsestäsi ja omasta
jaksamisestasi?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miten usein tunnet tarvetta omaan vapaa-aikaan?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Millä tavoin järjestät lapsesi hoidon, kun haluat mennä viihteelle?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Mistä tiedät, jos omat voimavarasi alkavat olla vähissä?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Mistä haet apua, vai haetko?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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VANHEMMUUDEN TEHTÄVÄT – Ihmissuhdeosaaja

Edellä kysyin jo, mistä tunnistat lapsesi nälän ja unen tarpeen. Tunnistatko lapsesi erilaiset
itkuviestit ja mistä ne tunnistat? ( nälkä, märkä vaippa, kipu, pelästys, läheisyyden kaipuu,
väsymys)
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Onko Sinulla tapana jutella lapsellesi, vaikkei hän osaakaan vielä puhua. Miten juttelet?
( selitätkö lapselle, mitä teet esim. pukiessasi vauvaa, valmistaessasi ruokaa)
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Millä tavoin toimit, kun lapsesi itkee?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Millä tavoin saat lapsesi rauhoittumaan?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Mistä huomaat, jos lapsesi haluaa Sinun syliin?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Onko lapsesi kiinnostunut toisista ihmisistä? Mistä sen huomaat?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Millä tavoin kannustat lastasi opettelemaan uusia asioita?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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Millaisista asioista ja miten ilmaiset tyytyväisyytesi lapseesi hänelle itselleen?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

VANHEMMUUDEN TEHTÄVÄT – Rajojen asettaja

Miten suhtaudut omaan ja lapsesi fyysiseen koskemattomuuteen? Hyväksytkö
kiinnikäymisen?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miten lapsesi käyttäytyy, kun näkee Sinun vihaisen / iloisen ilmeesi?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Kun lapsesi tekee jotain luvatonta, miten toimit? ( esim. kaivaa kukkamultaa ruukusta,
työntää sormiaan pistorasiaan, repii sisarusta hiuksista, koskee televisionappuloihin)
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miten toimit, jos lapsesi osoittaa mieltänsä voimakkaasti?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Jo vauvaikäinen lapsi vaistoaa vanhemman mielialan ja muutoksen käyttäytymisessä.
Vanhemman nauttiessa alkoholia / huumeita hänen käytöksensä ja toimintatapansa
muuttuvat ja lapsi vaistoaa sen. Kun Sinä nautit alkoholia, miten paljon juot?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Millä tavoin ajattelet lapsesi kokevan juomisesi?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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Millainen Sinun mielestäsi on turvallinen aikuinen?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Pystytkö Sinä olemaan lapsellesi turvallinen aikuinen? Miten se ilmenee?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Mitä ajattelet, tunteekohan lapsesi olonsa turvalliseksi kanssasi/ perheessäsi? Miten se
ilmenee?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

VANHEMMUUDEN TEHTÄVÄT- Elämän opettaja

Minkälaisen aikuisen mallin ajattelet lapsesi Sinusta saavan?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Mitkä ovat Sinun elämässäsi sellaisia tärkeitä asioita/ arvoja, jotka haluaisit lapsesi oppivan?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Minkälaiset asiat / teot ovat mielestäsi väärin?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Jokainen ihminen toimii joskus väärin. Millä tavoin Sinä toimit sen jälkeen, kun olet tehnyt
jotain väärää?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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Onko Sinun vaikea pyytää anteeksi lapseltasi? Miten pyydät anteeksi?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Vietetäänkö teidän perheessä juhlapäiviä (syntymäpäivät, nimipäivät, joulu jne)? Millä tavoin
vietetään?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miten suhtaudut lapselle tärkeisiin ihmisiin kuten sukulaisiin?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Mitkä ovat toiveesi lapsesi tulevan kehityksen sekä Sinun ja lapsesi keskinäisen
vuorovaikutuksen suhteen?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Lähteinä on käytetty:

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymä ja Suomen Kuntaliitto: Vanhemmuuden roolikartta,
Syvennä ja sovella, toimittanut Mari Rautiainen, Helsinki 2001

Mannerheimin Lastensuojeluliitto: Hyvää vointia vauvaperheelle -esite

Eeva Heinonen: Haastattelulomakkeet vuosilta 1985 - 2008


