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VANHEMMAN HAASTATTELULOMAKE




LAPSI VANHEMMAN SILMIN

Kerrominullelapsestasi. Millainen han mielestas on? Kerro omin sanoin tai kaytéa alla olevia
kuvauksia:

osaa ilmaista tunteensa
peittda tunteensa

on rauhallinen

on karsimaton

on iloinen

on surumielinen

on puhelias

on hiljainen

on auttavainen

on laiskanpuoleinen
on samaa mielta
vaittad vastaan

on rehellinen

haneen ei voi luottaa
on sovussa

riitelee toisten kanssa
ottaa toiset huomioon
haluaa maéar ata

on pitgj anteinen
vasyy helposti

haluaa hellyytta

el laske lahelleen

on seurallinen
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vetaytyy omiin oloihinsa

muuta

Mistd ominaisuuksista lapsessas pidéat?




Haluaisitko muuttaa jotain lapsessasi?

Miks haluaisit muuttaajuuri naitd piirteitd / asioita lapsessasi?

Miten aj attelet, ettd voisit muuttaa naita piirteita?

VANHEM M UUDEN TEHTAVAT —Huoltaja

Kuka perheessdnne
v tekeeruoan
v kay kaupassa
v siivoaa
v peseepyykin?

Saako lapses mielestéasi riittavasti unta? (Montako tuntia han nukkuu yossa, onko
nukkumaanmenoaikaa)

Missa lapsesi nukkuu? ( onko oma huone, oma sanky jne.)

M eneekd lapsesi nukkumaan yksin vai laitatko Sina hanet nukkumaan? ( peitteletko, luetko,
slitatko uneen)




Rajataanko teidan per heessatelevision, videoiden katsomista / inter netin kaytt6a? Miten se
tapahtuu?

Miten paljon lapses viettaa aikaa ulkona ja kenen kanssa han ulkoilee?

Minké&laisia asioita teet yhdessa lapsesi kanssa?

VANHEM M UUDEN TEHTAVAT - Rakkauden antaja

Miten osoitat lapselles hellyytta jalaheisyytta?

Onko Sinusta helppo / vaikea ottaa vastaan lapsen hellyyden osoituksia?

Milla tavoin huolehdit itsestas ja omasta jaksamisestasi?

Mistatiedét, josomat voimavar asi alkavat olla vahissa?




Mistd haet apua, vai haetko?

Mistd huomaat / tiedat, jos lapsellas on paha mieli / on sur ullinen?

Millatavoin lohdutat lastasi? ( otatko syliin, silitdtkd, halaatko, suukotatko?)

Millatavoin osoitat lapsellesi, etta pidat hanta tar keané ja arvokkaana?

Miten huomaat |apsessasi olevan hyvan? Miten osoitat sen lapsellesi?

VANHEMMUUDEN TEHTAVAT — Rajojen asettaja

Millaisia sopimuksia/ séantdja/ r g oja per heessdnne on? ( ruokailuajat, 1aksyjen teko, rumasti
puhuminen, nukkumaanmeno, kotiintuloaj at j ne.)

Kuka per heessanne huolehtii, etta sddnnoisté/ sopimuksista/ r ajoista pidetaan kiinni?
Onnistuuko se?




Millaisia seuraamuksia /r angaistuksia per heessanne kaytetaan, jos sopimuksiarikotaan?

Miten kayttaydyt, kun suutut?

Oletko joutunut joskus tur vautumaan ruumiilliseen r angaistukseen?

Miten lapses on suhtautunut rangaistuksiin?

Miten suhtaudut omaan jalapses ruumiilliseen koskemattomuuteen? Hyvaksytko
kiinnikaymisen?

Kun juot alkoholia, miten usein ja miten paljon juot?

Millatavoin ajattelet lapses suhtautuvan juomiseesi?

Millainen Sinun mielestas on turvallinen aikuinen?




Pystytkd Sina olemaan lapselles turvallinen aikuinen? Miten se ilmenee?

Tunteekohan lapses olonsaturvalliseksi / turvattomaks perheessdnne? Mista paattelet?

VANHEMMUUDET TEHTAVAT- Elaman opettaja

Minkalaisia ar kieldman taitoj a lapsesi on Sinulta oppinut / haluat, etta oppii?

Minkéalaiset asiat/ teot ovat Sinusta vaarin? Tietdako lapses, mité ajattelet?

Minkalaisen aikuisen mallin aj attelet lapses Sinusta saavan?

Mitka ovat Sinun elamassas sellaisia tar keitd asioita/ arvoja, jotka haluaisit lapsesi oppivan?

Millaisia kaytostapoj a lapses on kotona oppinut? ( kiitos, ole hyva, anteeksi, ter vehtiminen
jne)




Vietetadnko teidan per heessa juhlapaivia (syntymapaivat, nimipaivat, joulu jne)? Miten
vietetaan?

Miten suhtaudut lapselle tar keisiin ihmisiin (sukulaisiin, kaver eihin, heidan vanhempiinsa
jne.)?

VANHEMMUUDEN TEHTAVAT - hmissuhdeosagj a

Onko Sinullatapanajutellalapses kanssa hanen asioistaan? Minkélaisista asioista?

Jaksatko kuunnella lapsesi kertomaa? Millatavoin kuuntelet? ( askar eiden lomassa, istuen
lapsen kanssa, halinan keskelld, karsivallisesti jne.)

Miten telllaratkaistaan ristiriitoja?

Miten tuet lastas ratkaisemaan vaikean tilanteen/ asian?

Millatavoin annat lapselles tunnustustajakannustat hanta?




Huomaatko ja kiitéatko lastasi, jos han tekee jotain hienosti? Miten ilmaiset tyytyvéisyytesi?

Miten toimit, jos lapsesi ilmaisee kielteisia tunteitaan Sinuatai jotain toista kohtaan?

Pyydetdanko per heessénne anteeksi? Miten se tapahtuu?

Mita Sinulletarkoittaa se, etta olet antanut anteeksi?

Onko Sinun vaikea myont&a, etta olet ollut vaar assa?

Oletko Sina tasapuolinen lapsia kohtaan?
Mita mielestési tarkoittaa se, etta on tasapuolinen?

Onko joku lapsistas Sinulle erityisen tarked/ rakas? Kuka?




Josvanhemmat eivat asu yhdessa:
Miten mahdollistat lapsen ja hanen toisen vanhemman seké sukulaisten tapaamisen?
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