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MITA ON TUKIPERHETOIMINTA?

Lapsiperheiden arki on vauhdikasta, valilla my0s vaativaa. Perheen elamassa saattaa tulla eteen
tilanteita, jolloin vanhempien voimavarat joutuvat koetukselle. Tukiperhe voi olla avuksi lap-
siperheelle silloin, kun tukea tarvitaan eika ymparilla ole sukulaisia tai ystavia.
Tukiperhetarpeen taustalla voi olla vaikeudet lasten kasvatusasioissa tai perheen ihmissuht-
eissa, vanhempien ero tai yksinhuoltajuus, vanhempien psyykkinen tai fyysinen vasymys tai
perheen eldmantilanteen muutokset.

Tukiperhetoiminta on suunnitelmallista ja tavoitteel-
lista toimintaa, joka perustuu lastensuojelulakiin.
Tukiperhetoiminta on yksi lastensuojelun avohuol-
lon tukitoimi, joka pyrkii tukemaan ja vahvistamaan
vanhempien jaksamista ja kasvatuskykya.

Sen avulla on tarkoitus edistda ja tukea lapsen myon-
teista kehitysta. Tarkea osa toimintaa on yhteistyo
lapsen vanhempien ja muiden lapselle tarkeiden
ihmisten seka sosiaali-

tyontekijan kanssa.




TUKIPERHETOIMINNAN TAVOITTEITA

Lastensuojelun avohuollon palvelujen tavoitteena on tukea perheita niin, etta he jatkossa
selviytyvat omin voimavaroin. Tukiperhetoiminnalla tuetaan vanhempien jaksamista
tarjoamalla heille mahdollisuus hengahtda. Lapselle tarjotaan tukiperheessa mahdollisuus
saada uusia virikkeita ja kavereita seka kasvua ja kehitysta tukevia uusia aikuissuhteita.

Tukisuhteet ovat aina yksil6llisid, joten yksityisko-
htaisemmat tavoitteet toiminnalle laaditaan aina
tukiperhesuunnitelman teon yhteydessa. Toiminnan
tavoitteiden lisdksi suunnitelmassa maaritellaan tuen
tarve, sovitaan tukiperhekayntien tiheys ja kesto seka
yhteistyokdytannot.

Tukiperhesuunnitelma tehdaan tukiperhetoiminnan
alkaessa yhdessa lapsen, hdanen perheensa, tukiper-
heen ja kunnan sosiaalityontekijan kanssa.
Tukiperhe raportoi tapaamisista lapsen asiaoista vas-
taavalle sosiaalityontekijalle.




TUKEMISTA ARJESSA

Tukiperheena toimiminen on lapsen rinnalla kulkemista, yhdessa tekemista seka arjen ilojen ja
surujen jakamista. On tarkeaa, etta lapsi voi kertoa luottamuksellisesti asioitaan tukiperheelle.
Tukiperheelld on vaitiolovelvollisuus. Tukiperhe ei saa kertoa tukiperhetta tarvitsevan lapsen ja
hanen perheensa asioita ulkopuolisille.

Jokaisella tukiperheelld on mahdollisuus tukea lasta omalla taval-
laan, oman eldamankokemuksensa tuomien tietojen ja taitojen po-
hjalta. Tukiperheeksi ryhtyvilta ei edellyteta erityistaitoja, ammatillisia
valmiuksia tai sosiaalialan tuntemusta.

Tukiperhetta tarvitseva lapsi vierailee tukiperheessa sovitusti ja saan-
nollisesti, esimerkiksi yhden viikonlopun kuukaudessa ja mahdollisesti
loma-aikoina. Tukiperhetta tarvitsevat lapset ovat usein leikki- tai kou-
luikaisia.

Tukiperhe sitoutuu olemaan turvallisena aikuisena mukana lapsen
elamassa sovitun ajan ja toimimaan tehdyn suunnitelman mukaisesti.




MILLAINEN PERHE VOI RYHTYA TUKIPERHEEKSI?

Tukiperheeksi voi ryhtya tavallinen perhe tai yksin asuva henkild, jolla on:
e oma elamantilanne ja ihmissuhteet kunnossa
e aikaa ja tilaa vieraillekin lapsille
e halua ja kykya vastata lapsen tarpeisiin
e suvaitsevaisuutta kohdata erilaisuutta
e myonteinen elamanasenne
e kykya keskustella avoimesti vaikeistakin asioista
e joustavuutta kaikilta perheenjasenilta
e pitkdjanteisyytta ja sitoutuneisuutta
e ihmissuhde- ja yhteistyotaitoja

Tukiperheiksi tarvitaan mukaan uusia ja erilaisia perheita, koska tukiperhetta tarvitsevat
lapsetkin ovat eri-ikdisia ja heilld on erilaisia tarpeita. Tukiperheen vanhemmat voivat olla nuo-
ria tai vanhoja, lapsettomia tai heilla voi olla omia lapsia. Tukiperheena voi toimia

my0s yksin asuva. Tukiperheeksi sitoutuminen on kaikkien perheenjasenten yhteinen paatos.



MITEN TUKIPERHETOIMINTA ALKAA?

Tukiperhetoiminnasta kiinnostuneet ottavat yhteytta Pohjois-Savon lastensuojelun kehit-
tamisyksikkoon tai kunnan sosiaalitoimistoon. Ennen kuin perhe aloittaa tukiperheena toimim-
isen, selvitetadn perheen valmiudet ja esteettomyydet (mm. ote rikosrekisteristd) toimia
tukiperheend. Perheet saavat myos ennen tehtavaan ryhtymistaan tukiperhevalmennuksen.
Valmennuksen aikana perheet saavat tietoa mm. lastensuojelun keskeisistd periaatteista seka
tukiperhetoiminnan tarkoituksesta ja tavoitteista. Samanaikaisesti perhe arvioi halukkuuttaan
ja mahdollisuuksiaan sitoutua tukiperhetoimintaan.

Ennen tukisuhteen aloittamista lapsi ja vanhemmat vierailevat tukiperheessa
sosiaalityontekijan kanssa.

Talloin yleensa esittaytymisen ja tutustumisen lisaksi keskustellaan:
e |lapsen ja perheen tarpeista
e asioista, jotka liittyvat lapsen elamaan ja arkeen
e osapuolten odotuksista ja toiveista
e tukiperhetoiminnan tavoitteista



VALMENNUSTA JA TUKEA TUKIPERHEILLE

Pohjois-Savon lastensuojelun kehittamisyksikko jarjestaa tukiperheille valmennusta, koulu-
tustilaisuuksia seka vertaistapaamisia. Seudullisissa vertaistapaamisissa tuki- ja sijaisperheet
tapaavat toisiaan ja vaihtavat kuulumisiaan. Tapaamisia pyritaan jarjestamaan kevaisin ja
syksyisin sen lisaksi jarjestetdan ajankohtaisiin tarpeisiin vastaavaa koulutusta.

Tukiperheiden kadytettavissa ovat myds muut
Pohjois-Savon lastensuojelun kehittamisyksikon
tarjoamat asiantuntijapalvelut.

Ajankohtaista tietoa koulutuksista, vertaistapaamisista
seka muusta tuesta l6ytyy

Pohjois-Savon lastensuojelun kehittamisyksikon
nettisivuilta www.pslastensuojelu.fi.




TUKIPERHETOIMINNAN HOITOPALKKIOT JA KULUKORVAUKSET

Pohjois-Savon lastensuojelun kehittamisyksikkoé on tehnyt lasten-suojelun perhehoidon ja
tukiperhetoiminnan suosituksen, johon sisaltyy myos seuraavanlaiset tukiperhetoiminnan
hoitopalkkiot ja kulukorvaukset:

e palkkio 28€/vrk
¢ palkkion korotus hoidon vaativuuden mukaan
30%:36€/vrk  50%:42€/vrk 100 % : 56 €/vrk

e kustannusten korvaus 20 €/vrk

Pohjois-Savon lastensuojelun kehittamisyksikko suosittaa, etta yksi tukiperheviikonloppu kasit-
taisi kolme vuorokautta, jolloin sen kustannukset ilman korotuksia olisivat 144 €/hoidettava
lapsi. Hoitopalkkioiden ja kulukorvausten maksamisesta vastaa tukiperhesopimuksen tekeva
kunta.

Osa Pohjois-Savon lastensuojelun kehittamisyksikon toiminnassa mukana olevista kunnista on
ottanut suositukset kayttoonsa. Muilla kunnilla on omat vahvistetut ohjeet ja perusteet kor-
vausten maksamiseen.



MITA TEEN, JOS HUOLESTUN?

Tukiperhe tekee aina yhteistyotd myos lastensuojelun sosiaalitydontekijan kanssa. Sosiaalityon-
tekijalla on velvollisuus perehdyttada, ohjata ja tukea tukiperhetta. Tukiperheeltd odotetaan
vhteydenpi-toa sosiaalityontekijadn, raportointia tukisuhteen kuulumisista ja osallistumista
sosiaalityontekijan antamaan ohjaukseen.

Hyvaa yhteistyotd edistda avoin kommunikaatio. Tukiperhe voi pu-hua sosiaalityontekijan
kanssa toimintaan liittyvista asioista, iloista ja suruista. Mahdollisuus avoimeen keskusteluun
on tarkeds, silla tukiperhe toimii tukisuhteessa varsin itsendisesti. Vaitiolovelvollisuuden
vuoksi tukiperhe ei voi puhua asioista ulkopuolisille.

Tukisuhteessa voi tulla eteen tilanteita tai asioita, jolloin on otettava yhteytta sosiaalityon-
tekijaan. Nain on esimerkiksi silloin, kun tukiperhe huomaa tai saa tietaa erityisen huolestut-
tavia asioita tukiperheessa kayvasta lapsesta tai tdman perheesta. Parasta olisi aina, ettd lapsi
tai hanen perheensa ottaisivat itse asian puheeksi sosiaalityontekijan kanssa. Tukiperhe voi
rohkaista heitd tahan.
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Jos lapsi tai hanen perheensa ei halua ottaa asiaa esille, tukiper-heen on itse arvioitava, ker-
tooko hadn asiasta sosiaalityontekijalle. Tarkeinta on miettid, mikd on lapsen kannalta parasta.

Tukiperhe voi arvioida tilannetta seuraavien kysymysten avulla:
e Onko huoleni lapsen ja perheen tilanteesta lisddantynyt tai jatkunut kauan?
e Kuuluuko asia omien auttamismahdollisuuksieni tai velvollisuuksieni ulkopuolelle?

e Onko kysymys asiasta, josta kenen tahansa kansalaisen kuuluu ilmoittaa viranomaisille?

Tukiperheen on AINA kerrottava sosiaalitydntekijalle, jos han huomaa tai epdilee perheessa:
e perhevakivaltaa tai seksuaalista hyvaksikayttoa
e selvad lapsen hoidon ja huolenpidon laiminlyontia

e nuoren tai vanhempien rajua pdihteidenkaytt6a tai rikollisuutta.
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MITA LAPSEN KANSSA VOI TEHDA?

Tukiperhetta tarvitsevat lapset kaipaavat aitoa lasndoloa, kuulluksi tulemista ja yhdessa
tekemista. Lapset nauttivat rauhallisista hetkis-ta kotona, ulkoilusta ja arjen askareista.
Yhteisen tekemisen ei tarvitse olla kustannuksiltaan kallista ja hankalasti jarjestettavaa.
Tarkeinta on, etta yhdessa tekeminen on kaikkien mielesta mukavaa!

OTA HUOMIOON:
e [apsen kiinnostuksen kohteet
e ika- ja kehitystaso
e elamdnkokemukset
e tukiperheen omat kiinnostuksen kohteet

PIENEN LAPSEN KANSSA VOI ESIM.:
e |eikkia tai pelata
e ulkoilla, kdyda kavelylla tai retkella
e |ukea kirjoja, opetella numeroita tai kirjaimia

e rakentaa majan
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¢ kdyda uimassa

e tehda laksyja

e askarrella, piirtdad, muovailla, maalata

¢ tehda ruokaa, leipoa tai siivota

¢ harjoitella asioiden hoitoa ja rahankadyttoa

e kdyda kirjastossa, elokuvissa, teatterissa, huvipuistossa, kon-
serteissa, lastentapahtumissa, nayttelyissa

¢ olla vaan

KOULULAISET HALUAVAT KESKUSTELLA AIKUISTEN KANSSA MUUN
MUASSA SEURAAVISTA AIHEISTA:

e ystavyyssuhteet

e koulussa parjaaminen, suhde opettajaan

¢ kodin tapahtumat, suhde vanhempiin

e harrastukset

e lihavuus ja laihduttaminen

e tupakka ja alkoholi

e yksindisyys

e toiveet

e seurustelu, rakkaus, seksi (erityisesti ylakouluikaiset)

13



PERHEEN TIE TUKIPERHEEKSI

Perheen yhteydenotto
P-S:n lastensuojelun kehittdmisyksikkoon

'

Perheelle Idhetetdan kirjallinen materiaali
tukiperhetoiminnasta

v

Perhe palauttaa lomakkeet

A
‘v ¥

Yhteydenotto perheeseen P-S:n lastensuojelun
Sovitaan jatkotydskentelysta kehittamisyksikko pyytaa
v perheen suostumuksella:
kotikunnan sosiaalitoimen-

Perheen tapaaminen/kotikaynti

Perheen kokonaistilanteen arviointi lausunnon
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Yhteinen arviointi perheen mahdollisuudesta
toimia tukiperheena

N

Perheen kanssa sovitaan

Perhe jatkaa tukiperheprosessia ettei tukiperhetoimintaa
voida aloittaa

A v

Tukiperhevalmennus v m Tyoskentely paattyy

v

Tukiperhetoiminta voi alkaa




LAHTEET

e Tukihenkilo ja tukiperhetoiminta kasikirja 2008, Yla-Pirkanmaan lastensuojelun kehittamis-
hanke

e Lasten ja nuorten tukiperhehoito, Kainuun maakuntayhtyma / Laadukas perhehoito
Kainuussa -hanke

e Tietoa tukiperheena toimimisesta -esite, Pohjois-Savon lastensuojelun kehittamisyksikko

e Lastensuojelun perhehoidon ja tukiperhetoiminnan suositus, Pohjois-Savon lastensuoje-
lun kehittamisyksikko
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Lisaa tukiperhetoiminnasta:

Pohjois-Savon lastensuojelun kehittamisyksikko
Isoharjantie 6 (3.krs), 71800 Siilinjarvi

toimisto@pslastensuojelu.fi
www.pslastensuojelu.fi

© Pohjois-Savon lastensuojelun kehittamisyksikko 3/2012




