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Lapsen huomioiminen

TIETOA TUKIPERHE-
TOIMINNASTA
LAPSELLE JA

VANHEMMALLE

On tarkeaa, etta lapsen kanssa puhutaan
etukateen tukiperheesta ja siella kdynneista.
Tukiperheeseen lahteminen saattaa jannittaa
lasta. Lapsi tarvitseekin asian kasittelyssa
kannustusta ja tukea omilta vanhemmiltaan.

Tukisuhteen kaynnistaminen sovitaan yksilol-
lisesti lapsen idn ja tarpeiden mukaan. Varsinkin
pienten lasten kohdalla paivakaynti tai yksi
yovierailu voi olla paras tapa aloittaa tukiper-
hekaynnit.

Tukiperhekadyntien saanndllisyys ja ennakoita-
vuus on tarkeda. Seuraava tukiperheeseen
vierailu on hyva sopia edellisen kdynnin yhtey-
dessa. Tavallisesti tukiperheissa kdydaan yhtena
viikonloppuna kuukaudessa.

Tutustuminen ja luottamuksen syntyminen
lapsen, hdanen perheensa seka tukiperheen
valilla vie oman aikansa. Tukiperheen ihmisista
saattaa tulla lapselle merkittavia ihmissuhteita
ajan myota.
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Tietoa tukiperhetoiminnasta lapselle
ja vanhemmalle

Mita tukiperhetoiminta tarkoittaa?
Perheen elamassa saattaa tulla eteen tilanteita,
jolloin vanhempien voimavarat ovat tiukoilla.

Tukiperhetoiminta on yksi tukitoimi, jonka avulla
lastensuojelun avohuolto pyrkii tukemaan ja
vahvistamaan vanhempien jaksamista ja kasva-
tuskykya. Sen avulla on tarkoitus edistaa ja tukea
lapsen myonteista kehitysta.

Millainen on tukiperhe?

Tukiperheet ovat vapaaehtoisia perheitd, jotka
ovat kiinnostuneita lasten ja perheiden
auttamisesta. He haluavat antaa aikaansa ja
pitda huolta mahdollisten omien lasten lisaksi
my0s toisten, tukea tarvitsevien perheiden
lapsista.

Tukiperheet toimivat yhteistydssa lapsen ja
hanen vanhempien kanssa. Ennen kuin perhe
aloittaa tukiperheena toimimisen, Pohjois-
Savon lastensuojelun kehittamisyksikko on
selvittanyt perheen valmiudet toimia tukiper-
heena.

Useimmat tukiperheet ovat saaneet tukiper-
hevalmennuksen. Valmennuksen aikana per-
heet saavat tietoa mm. lastensuojelun keskei-
sista periaatteista seka tukiperhetoiminnan
tarkoituksesta ja tavoitteista. Tukiperhe on
vaitiolovelvollinen lapsen ja hdanen perheensa
asioista.

Tukiperhetoiminnan tavoitteita
Lastensuojelun avohuollon palvelujen tavoit-
teena on tukea perheita niin, ettd ne jatkossa
selviytyvat omin voimavaroin.
Tukiperhetoiminnalla tuetaan vanhemman
jaksamista antamalla hanelle aikaa omien
voimavarojensa lisddmiseen. Lapselle tarjotaan
tukiperheessa mahdollisuus virkistaytya, saada
uusia virikkeita ja kavereitaseka kasvua ja
kehitysta tukevia uusia aikuissuhteita.

Miten tukiperhetoiminta aloitetaan?

Ennen tukisuhteen aloittamista lapsi ja van-
hemmat vierailevat tukiperheessa yhdessa so-
siaalityontekijan kanssa. Talloin yleensa esittay-
tymisen ja tutustumisen jalkeen keskustellaan:

e lapsen ja perheen tarpeista

e asioista, jotka liittyvat lapsen
elamaan ja arkeen

e osapuolten odotuksista ja toiveista

e tukiperhetoiminnan tavoitteista.

Tukiperhesuunnitelma
Tukiperhetoiminnan alkaessa tehd&dan yht-
einen tukiperhesuunnitelma lapsen, hdanen
perheensad, tukiperheen ja kunnan sosiaalit-
yontekijan kanssa.

Suunnitelmassa maaritelladn tuen tarve ja
toiminnan tavoitteet, sovitaan tukiperhe-
kayntien tiheys, kesto seka yhteistyokaytannot.




